
He visto un pájaro que creo que está mal 
¿AHORA QUE HAGO?

Los casos en los que un ave te necesita suelen ser:

•	 Una cría en apuros
•	 Estando herido o lesionado
•	 Mal aspecto (posible enfermedad, desnutrición…)
•	 Golpe de calor/Hipotermia
•	 Es un vencejo
•	 Es un pájaro doméstico

Esto solo son consejos básicos en base a mi experiencia. 
Si te ves en alguna de estas situaciones BUSCA AYUDA CON PROFESIONALES. 

En cualquiera de los casos no debemos correr hacia el animal, quédate a una distancia 
prudencial donde no te perciba como amenaza pero puedas actuar si fuera necesario, por 
ejemplo en caso de que un perro fuera hacia ella o para evitar que el ave salga a la carretera.
 
Observa durante unos minutos para valorar si necesita tu ayuda y mientras intenta averi-
guar la especie. Si tras un tiempo de ver cómo se comporta sigues con dudas acércate para 
ver como reacciona ¿Huye de ti? ¿Puede volar bien, mal, mucho, poco? ¿Está animado o 
decaído? ¿Débil o fuerte? ¿Cómo reacciona a ti?

En caso de que te acerques y no intente o no pueda escapar, casi seguro que te necesita. 
Si tu has podido también podrá acercarse cualquier peligro.

¡Importante! Antes de ir hacia el ave decide desde que dirección irás, al huir de ti puede 
acabar en la carretera si la asustas para ese lado, así que primero prevé los riesgos y decide 
a qué dirección es más seguro asustarla. La mejor opción suele ser llevarla a una pared.

Si ves una cría es probable que esté dando sus primeros paseitos y estén los padres vigilan-
do (si andas cerca puede que estén escondidos, por eso nunca vigiles de cerca) o quizás ya 
sea lo suficientemente independiente para vivir por su cuenta y aunque te parezca un bebé 
más bien es un adolescente rebelde. 

¿Entonces cuando recogemos una cría? Cuando esté herida, tenga lesiones, signos de 
enfermedad o malestar, hipotermia (en este caso mantén a la cría caliente) o de verdad sea 
un bebé caído del nido. 

Cuando son crías pequeñas es muy fácil reconocerlas tanto físicamente como por su com-
portamiento, en general siempre podemos reconocer a una cría por la longitud de las alas 
y la cola o el crecimiento en las plumas de vuelo, también tienen plumón en vez de plumaje 
de adulto. Además las crías muy pequeñas pueden tener dificultad para sostenerse y puede 
parecer que tienen mal las patas pero es algo normal.
Aun así averigua la especie, aproxima su tiempo de vida y el que le falta para ser adulta. En 
Internet es relativamente fácil encontrar información y fotos para comparar.



Es muy importante valorar cada caso, por ejemplo un gorrión tirando a adolescente pero que 
se ha quedado solo y sin esconderse en mitad de una calle por la noche en una zona donde 
sabes que pasan gatos… O lo recoges o se lo cenan. 

Los gorriones cuanto mas amarillo tienen en el pico más pequeños son, normalmente 
empiezan a bajar al suelo quedandoles un poco de amarillo en el pico. En las crías de 
paloma hay “pelitos” amarillos, cuanto mayor cantidad tenga mas pequeño es. 

En resumen, intenta averiguar su edad y haz caso a tu intuición sobre si se las sabrá apañar 
estando sola. 
•	 Si estás segurx que es demasiado pequeña y de verdad no están los padres cerca,    

puedes llevarla a un centro de recuperación de aves.
•	 Si te parece mayorcito, ayudale poniendo cuencos con comida y agua de forma regular 

en una zona segura para él y su bandada, seguro que lo agradecerán ;).

Si el animal está herido y sangrando en ese momento, cógelo y mantente presionando la 
herida con un trozo de tela o lo que puedas para detener el sangrado, llevalo urgentemente 
a un veterinario. (Su edad, especie… da igual, tu corre)

Si en cambio tiene una lesión como un ala caída, valora la situación. 
Si ves que PUEDE VOLAR y seguir su vida sin peligro, sonriele y cada uno a lo suyo. 
Si tiene una lesión más importante que le DIFICULTA VOLAR O SE LO IMPIDE, es importante 
que lo recojas o es otro al que se cenan. 

Si encuentras un pájaro con el plumaje hinchado, quieto o tumbado, con mal aspecto 
y que no se levanta si pasa gente cerca suyo lo más probable es que esté enfermo o muy 
dolorido. Aquí puede que el animal saque fuerzas para volar y escapar de ti, pero que no te 
engañe porque si puedes notar que un pájaro está enfermo es que está MUY JODIDO. Así 
que haz todo lo que puedas para recogerlo y llevarlo al veterinario o centro de recuperación 
de aves.

¿Cómo reconocemos un golpe de calor en pájaros? 
Plumas pegadas al cuerpo, busca la sombra, respira con el pico abierto, tiene temblores, 
pierde el conocimiento… Si ves los dos últimos llevalo urgentemente a un veterinario. 
Quedate junto al ave, muévelo a un lugar más fresco, intenta refrescarle un poco y ofrecele 
agua… si no mejora recógelo y al veterinario también.

Si te has encontrado con un vencejo, da igual si es adulto o cría (para saberlo fijate en la 
longitud de las alas, en los adultos se cruzan entre sí) es MUY IMPORTANTE que lo recojas, 
en el suelo no tiene ninguna posibilidad de sobrevivir ya que pasan literalmente toda su vida 
en el aire. Vencejo en el suelo, vencejo muerto.

Si es adulto levantalo con tus manos y prueba si sale volando, necesitan altura para poder 
echar a volar. La única opción válida es que salga volando alto y no vuelva al suelo, asegúra-
te. Si vuela pero cae metros más tarde, solo aletea o directamente ni lo intenta ese vencejo 
necesita tu ayuda. NUNCA lances un vencejo al aire para que vuele, no es un avión de papel.

Puede que esté enfermo o necesite reposo, agua y comida, o no sea lo suficientemente 
mayor.  Llevalo urgentemente a un centro de recuperación de aves.
Los vencejos están por aquí en primavera y verano, es probable que después de un día de 
lluvia o vientos fuertes más de una cría acabe en el suelo.



IMPORTANTE, son totalmente insectívoros por lo que solo se alimentan de insectos que 
cazan en el aire. NUNCA papillas o pasta de cría generales, semillas, pan, comida de gato 
mojada ni otra cosa que no sea su dieta habitual, por eso es tan importante que pueda ser 
atendido en un centro de recuperación en el menor tiempo. 

Si crees que te has encontrado con un pájaro doméstico que puede haberse escapado o 
haber sido abandonado, recogelo ya que no sabrá sobrevivir por su cuenta.

¿Como cojo a un pájaro?

Lo principal es no tener miedo y no dudar. Se DELICADO pero FIRME.
No te hará nada y menos aún daño, no tiene fuerzas ni ganas. Estáis igual de asustadxs con 
la situación y nadie tiene ganas de movida, lo máximo que hará es tantearte con el pico y 
eso es buena señal de que tiene ánimos de protegerse.

PERO antes de lanzarte a por el pájaro, valora los riesgos y planifica que necesitas. ¿Está 
cerca de una carretera? ¿Una zona con perros? ¿Puede esconderse debajo de un coche o 
arbusto donde no llegas? Puede que vuele o salga corriendo para evitarte y no queremos 
empeorar la situación, ten claro hacia que lugar es menos peligroso que se mueva y si quiere 
evitarte intenta que vaya hacia allí. Intenta siempre arrinconarlo en una pared. Si alguien está 
ayudándote, que se ponga hacia donde haya más peligro, para asustarlo en caso de que vaya 
hacia allí. Momento de estrategia a tope. 

Acércate haciendo el menor ruido y lo más despacio que puedas, si ves que se altera y puede 
escapar quedate quieto donde estés hasta que baje la guardia, entonces si tienes una cha-
queta o caja ponsela encima rápidamente, si no cógelo con las manos.

Para coger a un pájaro con tus manos tienes que “empaquetarlo”, que las alas queden 
en su posición natural plegadas y las patas puedes dejarlas al aire o apoyadas en tus 
manos (en este caso cuidado porque puede hacer fuerza con las patas y conseguir soltarse). 
Si se remueve mantente firme pero si ves que como le estas agarrando puedes hacerle daño 
recolocate, si hace un movimiento brusco podría lesionarse.

Y cuando llegues a tenerle ¿Que haces? ¿Hasta dónde tienes que ir y como?
Tener un transportin vacío en ese momento sería un milagro, pero entiendo que no. La caja 
es la opción más recomendable para llevarle, puedes pedirla en alguna tienda o buscar en 
una basura, si puedes elegir intenta que la caja sea dos o tres veces el tamaño del animal 
para que no vaya empaquetado pero tampoco sea un chalet que te dificulte llevarlo. Y 
recuerda hacerle agujeros antes para que tenga aire. 

Si no has podido conseguir caja te toca llevarle sujeto con las manos o envuelto en una 
chaqueta (siempre que tenga las alas en una posición natural), pero nada de coger el metro 
o ir por lugares donde esté en peligro si se revuelve y se escapa. 

Quizás intentes coger un pájaro creyendo que está en apuros y después te 
des cuenta de que no es así, pero mejor eso que pasar al lado de alguien en 

apuros y no darle importancia.

Si recoges un animal es una GRAN RESPONSABILIDAD
Tus decisiones afectan directamente a su vida.



Ya lo tengo ¿Y ahora qué?

Si su vida corre peligro inmediato corre a un veterinario de exóticos. 

Puede parecer llamativo cuidarlo en casa pero SOLO DEBE PERMANECER EN UNA 
CASA EN CASO DE QUE NO HAYA OTRA OPCIÓN Y SIEMPRE CON ATENCIÓN 
VETERINARIA, manteniendo el contacto mínimo necesario con el animal, no debe perder el 
miedo a los humanos. Es muy importante sobre todo con las crías evitar la impronta. 

Veterinarios exóticos en Madrid con descuento por rescate: Madagascar y Vetcon (24h)
Centros de recuperación de aves en Madrid: Brinzal y Grefa.

Si el animal está estable y su caso es adecuado, llevalo lo antes posible a un centro de 
recuperación de aves de tu localidad. Si vas a llevarle rápidamente no le des comida ni 
agua, si vas a tardar más de unas horas llama y consulta con ellxs, aprovecha para resolver 
dudas. En estos sitios solo tendrás que llevarlo y ellos se ocuparan de todo hasta liberarle.

PERO ten en cuenta que no son lugares antiespecistas, mucho menos santuarios.
No recogerán palomas comunes ni cotorras por ser consideradas invasoras y darán más 
importancia a una rapaz que una especie urbana, además suelen estar bastante saturados y 
darán prioridad a los individuos con mayor posibilidad de sobrevivir, si a quien has recogido 
está muy mal y crees que necesitara atención personalizada o directamente tiene una lesión 
por la que no puede volver a la libertad, esta no es tu opción. 

Contacta con asociaciones, protectoras, santuarios y refugios de tu zona, aunque no te 
hagas ilusiones porque también suelen estar hasta arriba. Si no encuentras un lugar que lo 
acoja tendrás que hacerte cargo tú o buscar otra persona responsable que lo acoja.

En caso de que debas tenerlo en casa durante solo unas horas mantenlo en una caja o 
transportín con tela o papel en el fondo que tendrás que cambiar según se ensucie. 
Mantenlo en un lugar de la casa donde pueda estar tranquilo, reduce su estrés al mínimo. Si 
pones un recipiente con agua, asegurate que no pueda ahogarse si cae dentro por algún mo-
tivo. Si intentas darle de bebeR, ten mucho cuidado con que no le entre agua en los orificios 
nasales. Asegúrate de que sea comida y condiciones adecuadas para su especie, vigila el 
aspecto de las cacas ya que dicen mucho sobre su salud, si las cacas son rojas o negras pue-
de ser muy mala señal. Si son muy líquidas suele ser del susto que le hemos dado. Informate 
del aspecto habitual que deberían tener y también es un puntazo que te informes sobre las 
enfermedades más comunes de su especie. Tienes muchísima información en la web de Mis 
amigas las palomas. Y si por lo que sea necesitas abrirle el pico, SIEMPRE desde los laterales.

Si va a recuperarse contigo sigue las instrucciones de un veterinario de exóticos. 
Busca un trocito de la casa para dejarle su espacio y ten en cuenta que tendrás que adaptar 
tus horarios a sus necesidades. 

Tu objetivo siempre debe ser devolverle la libertad, si por sus secuelas no es liberable 
cuando esté totalmente sano puedes contactar con santuarios y refugios para que viva como 
merece. Si no, también puedes buscar adopción, priorizando que tenga espacio amplio y 
más de su especie.

Comentarios, sugerencias, etc: @Kaskarte en Instagram

Un pájaro que debas recoger seguramente este mas jodido de lo que crees 
y puede que no consiga sobrevivir, tenlo en cuenta. 

¿Pero a que vas a intentarlo con todas tus fuerzas?
Te estará agradecido.


